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İhtiyaç & Denetim Listesi 

KİŞİSEL HİJYEN VE KOZMETİK 

 

 Sabun, duş jeli, şampuan 

 Havlu, yüz havlusu 

 Losyonlar: vücut losyonu / yüz kremi / el kremi 

 Diş fırçası / -Yapıştır 

 Hijyenik ürünler (tamponlar / bandaj / pamuk) 

 Ter önleyiciler / parfüm / tıraş sonrası 

 Kozmetik (makyaj, dudak balsamı) 

  Saç bakımı: saç jölesi, saç spreyi, şampuan, toka (saç bandı), tarak, 

fırça, saç kurutma makinesi, bigudi 

 Tırnak bakımı seti 

 Tıraş seti 

 Güneş bakımı: güneş koruyucu krem, güneş yağı, güneş sonrası losyon 

 Gözlük, dava, yedek gözlük, rehber ve iletişim bakım kiti 
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