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İhtiyaç & Denetim Listesi 

KIŞ / KAYAK TATİLİ 

 Kayaklar, kayak sopaları, snowboard 

 Kayak torbası 

 Kar botları 

 Kayak gözlükleri 

 Kayak kask 

 Güneş gözlüğü 

 Kayak pantolon / -suit / -jacket 

 Kayak iç çamaşırı, Kayak çorap 

 Eşarp 

 Eldivenler 

 Kafa / kap 

 Dudak balsamı, Güneş kremi (yüksek SPF) 

 Glikoz, müsli-bar 

 Çikolata, bisküvi, tahıl barlar vb. 
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