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İhtiyaç & Denetim Listesi 

SEYAHAT, İLK YARDIM SETİ 

  Ağrı kesiciler 

 

  Seyahat hastalık için ilaç tedavisi 

 

  Bozuk mideleri için İlaç, ishal 

 

  Grip, soğuk algınlığı, enfeksiyonlar için ilaç tedavisi   

 (burun spreyi, / öksürük-damla, / öksürük şurubu) 

 

  Yatıştırıcı losyon (güneş yanığı) 

 

  Derin ısı (burkulma ve çürükler) 

 

  Dezenfektan 

 

  Böcek kovucu 

 

  Termometre 

 

  Band İlk yardım / makas 

 

  Cımbız 

 

  Bandajlar (Steril + elastik) 

 

  Mendilleri 

 

  Kişisel ilaç 

 

  Aile hekimleri telefon numarası 
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